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Pressemitteilung   30. Oktober 2015

Elternkurs im Kinderschutzbund
Starke Eltern – Starke Kinder

Ebersberg – Welche Eltern kennen das nicht? Der tägliche, manchmal den letzten Nerv
raubende Erziehungsalltag stellt Eltern immer wieder vor neue Herausforderungen.

Für alle Eltern, die gerne mehr über Wege in eine gelassenere Erziehung erfahren
wollen, findet ab Mittwoch, 18. November 2015 an zehn Abenden im Kinderschutzbund 
Kreisverband Ebersberg jeweils von 19.00-21.00 Uhr der Elternkurs  "Starke Eltern - Starke 
Kinder" statt. Der Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern von 3-10 Jahren.

Ziel des Kurses ist es, die Beziehung zu den Kindern zu stärken und Selbstvertrauen in die 
eigene Erziehungsfähigkeit zu gewinnen. Unter dem Motto „Miteinander reden, voneinander 
lernen“ erfahren sich die Eltern als Experten ihrer Lebenswelt und entdecken oft ungeahnte 
Kompetenzen.

Alltägliche Situationen werden erlebbar gemacht und Lösungen gemeinsam entwickelt, um 
Konflikte im Alltag zu bewältigen. Im Kurs können neue Verhaltensweisen ausprobiert und die 
Freude an der Erziehung wieder entdeckt werden.

Geleitet wird das Seminar von einer erfahrenen und lizensierten Elternkurstrainerin. Weitere 
Informationen zum Elternkurs sind auf der Internetseite des Kinderschutzbundes 
www.kinderschutzbund-ebersberg.de zu finden.

Die Kursgebühr beträgt 80 Euro. Für Familien mit geringem Einkommen besteht die Möglichkeit 
auf Ermäßigung. Anmeldung und Rückfragen bitte unter info@kinderschutzbund-ebersberg.de 
oder direkt bei der Kursleiterin, Frau Warschat unter 08121/4763667.
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