Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Ebersberg e.V. &DERSc,,o
DKSB KV Ebersberg e.V., Von-Feury-Str. 10, 85560 Ebersberg @-A(‘_,
r )
Tel: (080 92) 8 46 46 S °§
Fax: (0 80 92) 33 64 25 2 »
e-mail: info@kinderschutzbund-ebersberg.de ? okse) ™

Homepage: www.kinderschutzbund-ebersberg.de
. Kreisverband
Seit 1994 Ebersberg e.V.
o [-R(01o)a) fiir kinder

DKSB KV Ebersberg e.V. e Von-Feury-Str. 10 e 85560 Ebersberg

Pressemitteilung 26. Oktober 2012

Auszeit fur Alleinerziehende
Der Kinderschutzbund erméglicht ein Relax-Wochenend e fur alleinerziehende
Mutter und einen Vater

Ebersberg — Alleinerziehende Mutter oder auch Vater sind im Alltag grof3en Belastungen ausgesetzt und
mit den zur Verfiigung stehenden Mitteln ist der Monat auch manchmal etwas lang.

Der Kinderschutzbund, Kreisverband Ebersberg, hat es nun 17 Miittern und einem Vater im Haus
Sudetenland in Waldkraiburg ermaéglicht, ein Wochenende lang eine Auszeit zu nehmen, in denen sie nur
fur sich Dasein konnten um sich etwas von der taglichen Belastung zu erholen.

Die 30 Kinder, die zu diesen Eltern gehéren, wurden von den ehrenamtlichen Mitarbeitern des
Kinderschutzbundes betreut. ,So etwas ist nur moglich, wenn verschiedene Sponsoren fir die hotwendigen
finanziellen Mittel sorgen“, so Michael Nerreter, 1. Vorstand beim Kreisverband Ebersberg des
Kinderschutzbundes.

Nach der Anreise und der BegriiBung an einem Freitag wurden die Kinder erst mal dazu ,verdonnert",
Buttons fur sich und fiir ihre Mitter und den Vater mit Namen und Zimmernummern herzustellen. Dabei
hatten sie einen Riesenspall. ,Die Buttons sind cool geworden®, so ein Kind. In dieser Zeit hatten die
Grol3en die Gelegenheit, sich in ihren Zimmern einzurichten und es sich gemitlich zu machen. Nach dem
gemeinsamen Abendessen durften die Kinder mit der Betreuung des Kinderschutzbundes eine
Fackelwanderung unternehmen, bei der sie viel Spal3 hatten.

Der Samstag stand ganz unter dem Motto, ,Spiel und Spalf? fur die Kinder und Erholung fir die Mitter und
den Vater“. Nach dem gemeinsamen Frihstiick konnten die Kinder sportliche Wettbewerbe veranstalten,
FuRball spielen, Batik mit T-Shirts und Taschen machen, mit mitgebrachten Spielen aus der Spielkiste des
Kinderschutzbundes spielen oder eine ,Negerkuss-Wurfmaschine* bedienen, die aber nur mit Ballen
bestlickt wurde. Nach dem Mittagessen ging es in den Wildfreizeitpark in Oberreith der tiber ein grof3es
Spielgelande verfugt.

Die Erwachsenen konnten unterdessen mit Unterstitzung der VHS Waldkraiburg und mit weiteren
professionellen Helfern an Nordic-Walking und einem ,Work-Out* teilnehmen. Weiter im Angebot standen
Kurse zur Tiefenentspannung mit einer Physiotherapeutin und eine Friseurin, die die Frisuren in Form
brachte und auch weiter fur das Wohlbefinden sorgte. Nach dem gemeinsamen Abendessen folgte ein
gemitliches Beisammensein der Erwachsenen und Filmen fir die Kinder.

Am Sonntag erfolgte nach dem Friuhstiick noch ein Besuch eines Minigolfplatzes mit allen Eltern und mit
den Kindern. Nach dem Mittagessen kam dann langsam die Abreise fir sehr dankbare Eltern und mit
Kindern, die viel erlebt haben.

Fur die Kinderschutzbundler aus Ebersberg folgte noch das groRe Aufraumen und Einpacken. ,Auch uns
hat dieses Wochenende viel Spafl? mit den Kindern und viel Freude dartber bereitet, wie dankbar die Eltern
waren!" sagte Michael Nerreter zum Abschluss. ,Wir wollen dazu beitragen, das Bewusstsein zu
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verstarken, in welch schwierigen Situationen Alleinerziehende meist stecken. Unterstitzungen kénnen sehr
vielfaltig, auch durch Mitarbeit sein. Wir freuen uns aber auch, wenn wir finanzielle Zuwendungen
bekommen, um nachstes Jahr wieder eine Auszeit fur Alleinerziehende und weiteres anbieten zu kénnen."

Weitere Informationen zu den Aktivitaten des Kinderschutzbundes sowie der Spendenaktion ,,Leuchtende
Kinderaugen* unter www.kinderschutzbund-ebersberg.de.

Bilder: 17 alleinerziehende Mitter und ein Vater verbrachten zusammen mit ihren 30 Kindern ein
aufregendes Wochenende in Waldkraiburg. Méglich gemacht haben das vom Kinderschutzbund
organisierte Wochenende mehrere Sponsoren.
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